
"Je voudrais instaurer la paix à trois niveaux 
et montrer à chacun de nous comment y parvenir. 

D’abord en nous-mêmes 
C'est à dire être en paix avec nous-mêmes lorsque nous avons été moins que parfait
par exemple : comment apprendre de nos limitations sans nous faire des reproches, ni
nous punir. Déjà si nous n'arrivons pas à faire cela, je suis peu optimiste quant au fait
que nous parvenions à entrer en relation avec le rest du monde de façon pacifique.

Deuxièmement entre les gens 
Les formations en communication NonViolente montrent aux gens comment faire la
paix avec eux-même, et en même temps créer des liens avec d'autres personnes d'une
manière qui permet à chacun de donner naturellement avec bienveillance.

Et troisièmement, à l'intérieur de nos systèmes sociaux 
Regarder les structures que nous avons créées, toutes les structures, gouvernementales
et autres, et voir si elles permettent d'entretenir des liens pacifiques entre nous. Et dans
le cas contraire, les transformer" M. B. R.

"Je ne fais pas confiance aux prières 
qui ne finissent pas en action. 
Je ne fais pas confiance aux larmes 
qui ne finissent pas en action.
Mais je ne fais pas confiance aux actions 
qui viennent pas des prières et des
larmes" M. B. R. 

QUELQUES
CITATIONS DE 

M. ROSENBERG
"Si j’utilise la Communication
NonViolente pour libérer, pour
permettre aux gens d’être moins
déprimés, de mieux s’entendre avec
leur famille, mais ne pas leur enseigner
en même temps à utiliser leur énergie
pour transformer rapidement les
systèmes dans le monde, alors je fais
partie du problème. 
Essentiellement, j’apaise les gens, les
rendant plus heureux de vivre dans les
systèmes tels qu’ils sont : dans ce cas,
j’utilise la CNV comme un stupéfiant"
M. B. R. 
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