et montrer a chacun de nous comment y parvenir.

C'est a dire étre en paix avec nous-mémes lorsque nous avons été moins que parfait
par exemple : comment apprendre de nos limitations sans nous faire des reproches, ni
nous punir. Déja si nous n'arrivons pas a faire cela, je suis peu optimiste quant au fait
que nous parvenions a entrer en relation avec le rest du monde de facon pacifique.

Les formations en communication NonViolente montrent aux gens comment faire la
paix avec eux-méme, et en méme temps créer des liens avec d'autres personnes d'une
maniére qui permet a chacun de donner naturellement avec bienveillance.

Regarder les structures que nous avons créées, toutes les structures, gouvernementales
et autres, et voir si elles permettent d'entretenir des liens pacifiques entre nous. Et dans

le cas contraire, les transformer" M. B. R.

Je suis en accord avec le psychologue George
Miller lorsqu’il écrit : "Les problemes les plus

urgents dans le monde d’aujourd’hui sont
ceux que nous nous sommes creéeés. lls n’ont
pas été causés par une Nature indifférente
ou malveillante, pas plus qu’ils ne nous ont
été infligés comme punition par la volonté
de Dieu. Ce sont des problemes B
humains, dont la résolution va
nécessiter un changement de
notre comportement et de nos
institutions sociales.

Marshall B. Rosenberg

"Je ne fais pas confiance aux priéres

qui ne finissent pas en action.

Je ne fais pas confiance aux larmes

qui ne finissent pas en action.

Mais je ne fais pas confiance aux actions

qui viennent pas des priéres et des

larmes" M. B. R.

"Si jutilise la Communication
NonViolente pour libérer, pour
permettre aux gens d'étre moins
déprimés, de mieux s’entendre avec
leur famille, mais ne pas leur enseigner
en méme temps a utiliser leur énergie
pour transformer rapidement les
systémes dans le monde, alors je fais
partie du probléme.

Essentiellement, japaise les gens, les
rendant plus heureux de vivre dans les
systémes tels qu’ils sont : dans ce cas,
Jutilise la CNV comme un stupéfiant”
M.B.R.
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