
4 MANIÈRES DE RECEVOIR UN MESSAGE
Sans et avec focus sur les systèmes

Agressivité 
contre moi

Agressivité 
contre toi

Auto- 
empathie

 Empathie
pour toi

Stéréotypes sur
mon groupe

d'appartenance

Stéréotypes
sur ton groupe

d'appartenance  

Images
d'ennemie

Auto-
empathie

systémique

Empathie
systémique
pour l'autre

Ma vision du monde 
est déformée (effet pygmalion)

Ma vision du monde est
conscientisée

R
e

la
ti

o
n

s 
in

te
rg

ro
u

p
e

s 
R

e
la

ti
o

n
s 

in
te

rp
e

rs
o

n
n

e
ll

e
s

Violence
symbolique

Sophie Lewandowski Formations

Expression authentique
systémique

4 MANIÈRES DE RECEVOIR UN MESSAGE
Sans et avec focus sur les systèmes

Agressivité 
contre moi

Agressivité 
contre toi

Auto- 
empathie

 Empathie
pour toi

Stéréotypes sur
mon groupe

d'appartenance

Stéréotypes
sur ton groupe

d'appartenance  

Images
d'ennemie

Auto-
empathie

systémique

Empathie
systémique
pour l'autre

Ma vision du monde 
est déformée (effet pygmalion)

Ma vision du monde est
conscientisée

R
e

la
ti

o
n

s 
in

te
rg

ro
u

p
e

s 
R

e
la

ti
o

n
s 

in
te

rp
e

rs
o

n
n

e
ll

e
s

Violence
symbolique

Sophie Lewandowski Formations

Expression authentique
systémique

LA POROSITÉ  
INDIVIDU-
GROUPES

Descendants

Pays, civilisations,
groupes d'appartenances

Couple,
amitié,

binôme de
travail...

Famille,
quartier,

groupe de
travail...

Ancêtres

Les groupes m'influencent. J'influence les groupes

Sophie Lewandowski Formation

Ecosystèmes

Cursus CNV & Transitions intérieures sociales et écologiqueswww.sophielewandowski.com
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